
HHaalllleennbbeelleegguunnggssppllaann  SScchhuullttuurrnnhhaallllee  
 

 

Montag 
 

18:00-19:00 Hits for Kids      Heike Drexler 
 

19:00-20:30 Tischtennis Jungen/Mädchen Fortgeschr. Peter Koch 
 

Dienstag 
 

09:00-10:00 Qi Gong      Sylvie Bonn, 

          Katja Sensoy 
 

13:30-15:30 Tischtennis Senioren    Friedrich Haile 

 

15:45-16:45 Senioren-Männergymnastik   Karl Semma 
 

17:00-18:00 Vorschule – Kinder 3-4 Jahre   Tina Spangenberg 
 

18:30-19:30 Aerobic      Irmgard Feuerstein 
 

20:00-21:00 Wirbelsäulengymnastik    Karl-Heinz Zielke 
   nur in geraden Wochen 
 

Mittwoch 
 

16:00-17:00 Fit bis ins hohe Alter ab 50 Jahre  Theresia Weckenmann, 

   Winter ½ Jahr     Elfriede Edelmann 

 

17:15-18:00 Qi Gong+autogenes Training   Edith Zimmermann, 

   Winter ½ Jahr     Elfriede Edelmann 

 

18:00-19:00 Bambini      Philipp Koch, Tobias und 

          Sandra Uttenweiler 
 

Donnerstag 
 

16:00-18:00 Senioren Tanz     Erna Eberhard 

   Winter ½ Jahr (jeden 3. Donnerstag im Monat) 
       

18:00-19:45 Tanz und Gymnastik    Veronika Weckenmann 

   Sommer & Winter (jeden 1. Donnerstag im Monat) 
 

20:00-21:15 Step-Aerobic und mehr    Luitgard Zimmermann 
 

Freitag 
 

18:00-19:30 Tischtennis Jungen/Mädchen Anfänger S. Perst, St. Scheck 

          H. Erler 
           
 

Samstag 
 

10:00-12:00 Tanzen      Bettina Hauser 
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